Pasta asciutta mit Soja Granulat (ohne Fleisch) fiir 2 Personen

Zutaten:

30 g Soja Granulat

1 Kleiner Zwiebel

2 Essloffel Tomatenmark

200g Sugo z.B. Felix pikant

2 Salbeiblatter

5 Stk. Nadeln Rosmarin

2 Stk.Tomaten

je% bis 1 Teeloffel Basilikum, Oregano und Thymian
200 g Spaghetti

Zubereitung:

Das Soja Granulatin ¥ | Wasser ca. 15 Minuten einweichen.

Der klein geschnittene Zwiebel in etwas Ol glasig diinsten

und das etwas ausgedrickte Soja Granulat in kleinen Topf kurz anbraten.
Den Topf kurz von der Herdplatte ziehen und Tomatenmark und

Sugo unterriihren, Salbeibl&tter und Rosmarin dazugeben

und wieder weiterkdcheln lassen.

Dann die kleingeschnittenen Tomaten dazugeben und ca. 10 Minuten
auf kleiner FHlamme kochen lassen. Kurz vor Fertigstellung noch die frischen oder
getrockneten Krauter dazugeben und umrdhren.

Zubereitung nochmals kurz aufkochen, nicht zu lange!

Die Spaghetti in kochendem Salzwasser bissfest garen.

Angerichtete Pasta kraftig mit Parmesan bestreuen.



