SOJA GULASCH (scharf)

kreiert von Brigitte K.

Zutaten:

100 g Soja Wrfel
Y, Liter Gemisebrihe ev. Cenovis
1 grof3e Zwiebel (nicht zu fein geschnitten)
2 kleine Paprika (ungarische)
2 Tomaten
2 Knoblauchzehen
4 EL Paprika Pulver edelsui3
1 EL Tomatenmark
etwas Cayennepfeffer nach Geschmack
1 EL Maizenamit Milch oder Kaffee Obers (Kondensmilch)

SojaWirfel in 3/4 Liter heil3er Gemusesuppe ( Suppenwiirfel) 30 Minuten el nweichen.
Zwiebdl in etwas Ol goldgelb anrdsten, Paprika und Tomatenmark unterriihren,
Sojawiirfel ohne Suppe dazugeben, kurz anrdsten und mit der restlichen Suppe
abl6schen. Gewdirfelte Tomaten, Paprika und zerdriickte Knoblauchzehen

dazugeben, mit Cayennepfeffer und Krautersalz abschmecken. 30 Minuten leicht
kocheln lassen. Maizena dazu und nochmals aufkochen lassen.

Als Beilage Natur-Reis, Kartoffel, Vollkorn-oder Sojanudeln.

Guten Appetit



